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1AvVODYV BEHU NA MOSTNE Hozz

REGIONALNI PREBOR USTECKEHO KRAJE pro handicapované sportovce

Termin konani:

Misto konani:

streda 17. 10. 2018
Mostna hora Litomérice

Zavody pro ZS,MS,SS a vefejnost:

kategorie
predskolaci M
predskoldci Z
mladsi déti M
mladsi déti Z
starsi déti M
starsi déti Z
mladsi Zaci
mladsi Zakyné
starsi Zaci -
starsi Zakyné
mladez M
mlidez Z
muzi

Zeny

datum narozeni

2012 a mladsi — nejsou jesté zaky ZS

2012 a mlads$i — nejsou jesté zaky Z$

od1.
od1.
od 1.
od1.
od1.
od1.
od1.
od 1.

9.
. 2009 do 31.
. 2007 do 31.
. 2007 do 31.
. 2005 do 31.
. 2005 do 31.
. 2002 do 31.
9.

© © O © v o©

2009 do 31.

2002 do 31.

12. 2012 - Z4ci Z$
12. 2012 - zéci ZS
8. 2009 — zdci Z$
8. 2009 — zdci ZS
8. 2007 - z4ci Z$
8. 2007 — z4ci Z$
8. 2005 — zdci ZS
8. 2005 - z4ci Z$

1999 aZ 2003 - zdci SS
1999 az 2003 - Z4ci SS
1999 a starsi
1999 a starsi

délka béhu

200 m
200 m
300 m
300 m
400 m
400 m
500 m
500 m
1000 m
1000 m
2000 m
1000 m
2000m
1000m
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REGIONALNi PREBOR USTECKEHO KRAJE pro handicapované sportovce:

Discipliny: Juniofi a muZi A 2 km, ro¢niky 2002 a starsi

Juniorky a Zeny, juniofi a muzi B 1 km, rocnik 2002 a starsi
Chlapci st. 1 km, rocniky 2003 a 2004
Divky st. 1 km, roc¢niky 2003 a 2004
Chlapci ml. 500 m, ro¢nik 2005 a ml.
Divky ml. 500 m, ro¢nik 2005 a ml.
Kategorie: intelektové znevyhodnéni A (ZS prakt., OU) B (ZS spec., Chranéné bydleni,...)

Prezence: 9:00 - 9:45 restaurant Legenda na Mostné hore (pfihlasky, odhlasky, pfipadné opravy jmen a
zarazeni do kategorii). Pfi prezenci obdrzite pro kazdého zavodnika kompostovatelny kelimek, ktery bude
mit na celou dobu zavodi. Omlouvame se za toto opatreni, ale tyto kelimky jsou drazsi a nemame jich
nadbytek. Chtéli jsme trochu Setfit Zivotni prostredi a vyvarovat se zbytenym odpadim, kterymi navic
¢asto ani nekoncily v kosi, ale mimo né...

Pri prezenci obdrzi vedouci vypravy poukazku na vydej kavy nebo ¢aje pro vedouci. Zavodnici maji zajistén
pitny rezim a po dobéhu stravovani (vyménou za startovni Cislo). Miska je kompostovatelna, pfibory
kovové, které se budou po dojedeni vracet. Je to opét maly prispévek ke zlepSeni Zivotniho prostredi...

Satny: previékéni na WC, v prostoru restaurace bude $atna, kam si mohou zavodnici odlozit tasky, batohy.

Zahajeni zavodii: 10:00 hod. — nastup od 9:55 v prostoru venkovni restaurace u ceduli s oznacenim mésta,
které reprezentujete.

Prabéh:
Ihned po ukonéeni zahdjeni bude vyvolan odchod zavodniku na trat’ 200 az 500 m. Ti se individualné dostavi
k cedulim s oznaéenim metri a vyékaji prichodu startéra. Ten rozda startovni &isla a postupné

odstartuje zavody na 200, 300, 400 a 500 metrl. U kazdého startu nejprve zkontroluje startovni
listinu. V jednotlivych

Kategorie 200 aZ 500 metri béZi po asfaltové cesté do kopce. Trat’ bude vyzna¢ena modrymi faborkami.

Po skonceni téchto béhu (zhruba kol. 11.15 hod., moZna trochu pozdéji-podle poctu zavodniki) se

postupné odstartuji zavody na 1 a 2 km. Start je v prostoru cile a bézi se zhruba kilometrovy
okruh (podle stavu spadaného listi na cestach, trasu jesté ve stfedu rano mozna trochu zménime, proto se
nebude jednat pfesné o 1000 metrui, ale muZe tam byt mirna tolerance) oznaceny ¢ervenymi faborkami.
Zavodnici na 2 km béZi 2 okruhy.

Vzhledem k vy$simu poctu prihlasenych zavodniki v nékterych kategoriich upozorriujeme na bezpec¢nost
pri startu. Vzhledem ktomu, Ze ve vSech zavodech se hned po startu bézi do mirného kopce,
predpokladame, Ze se startovni pole roztrha a nebude nikdo znevyhodnén startem ze zadni Fady.

Dobéh zavodniku: Kromé zapisovani poradi podle startovnich ¢isel budou jesté pro kontrolu spravnosti
(velky pocet zavodniki) za cilovou ¢arou zavodniky fadit cilovi rozhod¢i podle poradi. Prosime,
upozornéte, aby zavodnik pfi probéhnuti cilem nikam neodchazel a nefadil se pfed toho, kdo bude stat
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pred nim. Vzhledem k velkému poctu tcastniki se pfi zavodech 200-500 metri bude méfit ¢as jen prvnim
tfem zavodnikam v cili, aby nedochézelo k ¢asové prodlevé.

Vyhlaseni vysledki: Kategorie predskolnich déti v pribéhu akce, obdrZi zéroveri obCerstveni na cestu.
Zhruba patnact minut po dobéhnuti posledniho zdvodu na 2 km. Cas podle po¢tu zavodniki -
predpokladame, Ze by mohl probéhnout mezi 12:30-13:00 tak, abyste mohli véas odjet.

Pravé pro urychleni zavodi je priubéh takovy, jak je vySe popsan. Pokud byste méli pfipominky k organizaci
a prubéhu, véetné nedostatki, budeme radi, kdyz nam je sdélite hned po skonc¢eni zavodii nebo pozdéji e-
mailem. Na zakladé VasSich pripominek v minulosti jsme napriklad kategorii starSich Zaku a Zakyn vékové
posunuli tak, aby se v ni mohli zucastnit i ti, ktefi vékové patii mezi studenty strednich Skol, ale tam by
méli mensi Sanci na tuspéch.

Nasi snahou také je, aby si spole¢né zazavodili zaci vSech typu skol, véetné Skol specialnich, ale i klienti
z Chranéného bydleni apod. a také verejnost (byt je akce ve vsedni den, o vikendu by se zase nemohla
zajistit ucast Skol...). Myslime si, Ze vzajemné setkani a poznani limitd jednotlivych sportovci, véetné
handicapovanych, je pfinosné pro vsechny.

Dékujeme, Ze se zavodu zucastnite. Vazime si toho, Ze prijizdite i ze vzdalenéjsich mist (Décin, Teplice,
Usti nad Labem), ale i ze Stéti, Terezina, Dlazkovic, Brozan, Lovosic, Libésic a Roudnice nad Labem. Také
tiéast mistnich skol véetné MS je potésitelna. Mame i individualni prihlasky. Budeme se snaZit, aby se véem
stredecni dopoledne libilo. Dékujeme také dobrovolnikim, které zajistila Stfedni Skola pedagogicka
hotelnictvi a sluzeb.

Za poradatele Vladimir Slavik (tel. 728603753)
Telefon zdravotnice: 604349395



