SK PARTA NARODNI
SPORTOVNI
L*"TOM 1cKO AGENTURA

SK Parta Litoméricko Vas zve na

\EREGldﬁZ\LNl’ PREBOR USTECKEHO KRAJE |

PORADATEL: SK Parta Litoméficko, z.s. za podpory Ceského svazu mentaIné postizenych sportovci z.s.
MEDIALNi PARTNERI: LitoméFicko24.cz, Regiondlni televize

DATUM KONANI : PATEK 1.4.2022
MiSTO: KRYTY PLAVECKY BAZEN - LITOMERICE

REDITEL ZAVODU : Vladimir Slavik

ZAPISOVATEL:, Andrea Blizikova a Jana Vrtilkova

VYSLEDKY : Ondfej Slavik

ROZHODCi : ¢lenové SK Parta Litoméficko z.s.

DALSi PORADATELE: studenti Soukromé stiedni odborné $koly (1. KSPA), s.r.o.
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8:30-9:15 prezence

9:00- 9:30 rozplavby

9:30 zahdjeni zavodl
9:40 rozplavby

13:00 vyhlaseni vysledkt

Pozn.: V pfipadé, Ze nékterd vyprava dorazi spojem v Case zahdjeni zavod(i, mlZeme
tolerovat jeji pozdéjsi prijezd a nastoupi pfimo do rozplaveb. Potfebujeme predem
(nejpozdéji béhem prezence) informaci telefonem. Cas vyhlaseni vysledk& mGze byt upraven
podle poctu zavodnik.

PORADI JEDNOTLIVYCH ROZPLAVEB:

25 metrti - volny zpUsob /pouze B/
50 metrti - motylek

- znak

- prsa

- volny zpusob

100 metrd - motylek
- znak
- prsa
- volny zpUsob

200 metra - / bez vyhlaseni vysledk( — jen ¢as /

Stafeta 4x 25 metrd — volny zpGsob /Zeny, muzi/ ... za Zeny i muZe mohou startovat i mladsi
zavodnici (zaci, zakyné, ml. Zaci,
ml. zakyné, juniofi, juniorky)

V JEDNOTLIVYCH STYLECH A DELKACH SE POPLAVE V PORADI:

1. Mladsi zZakyné
2. Starsi zakyné
3. Juniorky, Zeny
4. Mladsi zaci
5. Starsi zaci

6.

Juniofi, muzi

U méné obsazenych zavodU plave K, A a B a spolecné, jinak poradi K, B, A.



SK PﬁRTA

NARODNi
SPORTOVNI
AGENTURA

UTOMERICKO by
FIF 'y |l' .l. 5
KATEGORIE:
MI. Zaci a ml. Zakyné 2009 a ml.
Zéaci a 7akyné 2007-2008
Juniofi a muzi, juniorky a Zeny | 2006 a starsi
A lehké mentalni postizeni (ZS praktickd, integrovani v Z5)
B t&73{ mentalni postizeni (USP, ZS specialni, Praktickd $kola)
K kombinované postizeni

CENY: zavodnici na prvnich tfech mistech obdrZi diplom a drobnou odménu, kterd bude
zakoupena z grantu Usteckého kraje a prostfedk( SK Parta z.s., pfipadné dal3ich partnert

DOPRAVA: hradi si ucastnici

STARTOVNE: 50 K¢ za jednoho pfihlaseného zavodnika (bez ohledu na pocet start() Ize
uhradit pfimo na misté na pfijmovy doklad nebo bude vyfakturovano. Startovné bude slouzit
predevsim na pokryti ndkladd za stravovani (balicek na cestu). Fakturacni Udaje prosim
uvedte do prihlasky s uvedenim, zda budete platit na misté nebo budete chtit vystavit
fakturu.

PRIHLASKY: Do 22.3. zadlete vyplnéné startovni listky na e-mailovou adresu
zvs.ustek@wo.cz nebo na adresu Vladimir Slavik, Polepy 198, 411 47 Polepy

INFORMACE : Vladimir Slavik — mobil — 728 603 753

PROSIME UCASTNIKY REGIONALNIHO PREBORU, ABY S SEBOU PRIVEZLI
RADNE VYPLNENE A PODEPSANE PREZENCNI LISTINY!

TECHNICKA USTANOVENI :
e soutézi se podle platnych pravidel a soutézniho fadu plavani s vyjimkou sk. B
e v disciplindch na 25 metra se startuje z protilehlé strany od startovnich blok{

e pozor zejména na: DOHMATY u prsou a motylka obéma rukamal
KRIVY STRIH u prsou
NEKRIZIT DRAHU
NECHODIT PO DNE
U STAFET ODSKOCIT AZ PO DOHMATU ZAVODNIKA
VYLEZAT Z VODY AZ PO DOPLAVANI CELE ROZPLAVBY
VYLEZAT Z VODY STRANOU, NE PRES STARTOVN{ BLOKY
NEVESET SE NA DELICI LANA
PRED STARTEM ZACHOVAT KLID
JE ZAKAZAN PRiSTUP K ROZHODCIM U CASOMIRY
PROTESTY U VRCHN{HO ROZHODCI{HO IHNED PO ROZPLAVBE

e u bloku kategorie B mlze stat trenér k upresnéni pokyn(
e zazdravotni stav zavodnik( zodpovida vysilajici organizace
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K urychleni pribéhu zdvodu /musime dodrZet Casovy harmonogram/ bude startovat
v jednotlivych rozplavbach maximalni pocet zavodnikd. MlZe se proto stat, Ze v jedné
rozplavbé poplavou zavodnici rliznych kategorii a plaveckych styll /napf. znak a motylek/.
Naopak u vice obsazenych disciplin bude v jedné kategorii vice rozplaveb ROZHODUJE
DOSAZENY CAS!

Vysvétlete prosim zavodnikim, Ze neni smérodatné poradi v rozplavbé, ale vysledny cas.
Proto je nutné plavat cely zdvod naplno. Rozhod¢i u startu bude kazdého zavodnika
informovat o stylu i poétu bazén( v konkrétni rozplavbé /zavodni draha méri 25 metr(/.
Prosim, pfihlasujte jednoho zavodnika do individualnich zavodli podle jeho schopnosti.
Kazdému ucastnikovi budou umoznény max. 3 starty v individualnich zavodech (kromé
Stafety). Néktefi jsou prihlaseni do nékolika disciplin a pak dochazi k odhlaskam tésné pred
startem z duvodu unavy. Komplikuje to prtibéh zavodu.

NA VASI UCAST SE TESi PORADATELE !
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